
การพัฒนารูปแบบการเรยีนรูสู้่การ
เปลีย่นแปลง

(Transformative Learning: TL) โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐาน

เพื่อการส่งเสรมิความสามารถด้านการ
คิดสรา้งสรรค์

ของนักศกึษาพยาบาล



การเรยีนรูสู้่การเปลีย่นแปลง (transformative learning) ถือเป็นกระบวน
ทัศน์หน่ึงของการจัดการศกึษาในศตวรรษที่ 21 ทีถู่กน ามาเป็นแนวทางในการผลิต
และพัฒนาบุคลากรด้านสุขภาพให้เป็นบัณฑิตทีม่คีุณภาพ

Mezirow J(2003) ได้กล่าวถึงการเรยีนรูสู้่การเปลีย่นแปลงว่า เป็นการเรยีนรู้
ทีเ่ปลีย่นกรอบการอ้างอิง (frames of references) เป็นการเรยีนรูผ้า่นการ
เปลีย่นแปลงมุมมอง (perspective transformation) สู่การสรา้งกรอบอ้างอิงใหม่
ทีมุ่่งเน้นการเปลีย่นแปลงตนเองจากภายในเพื่อการปรบัแนวคิด ทัศนคติ น าไปสู่
การเปลีย่นพฤติกรรมในการท าความเข้าใจตนเองและผูอ่ื้นผา่นองค์ประกอบ
พื้นฐานส าคัญทีจ่ะช่วยส่งเสรมิใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงทีแ่ท้จรงิคือเรยีนรูผ้า่น
ประสบการณ์ (experience) เรยีนรูผ้่านการใครค่รวญสะท้อนคิด (reflection)
และเรยีนรูผ้า่นการแลกเปลีย่นความคิดอย่างมเีหตุผล (rational discourse)(
วิจารณ์ พานิช, 2558)



แนวคิดส าคัญทีจ่ะน ามาวางแผนในการส่งเสรมิ
และพัฒนา
นักศกึพยาบาลในการฝึกภาคปฏิบัติวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชน

การเรยีนรูสู้่การเปลีย่นแปลง (Transformative
Learning) 

การเรยีนรูโ้ดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-
Based Learning) 

การเรยีนรูแ้บบบรกิารสังคม (Service Learning)
การคิดเชิงสรา้งสรรค์ (Creative Thinking)
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จัดเรยีนรูโ้ดยการท าโครงงาน
สรา้งเสรมิสุขภาพชุมชน ตามแนวคิด สบช.

โมเดล
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชน 1

และ 
การพัฒนาสุขภาพชุมชน และ นวัตกรรม

สุขภาพ 
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชน 2



การจดัการความรู ้

การบูรณาการการจดัการเรียนการสอนกบั

การบริการวิชาการ ตามกรอบแนวคิด  สบช.โมเดล  

รายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลชุมชน 1

ปีการศึกษา 2566



1.ชีแ้จงท ำควำม

เขำ้ใจ.

3. น ำสือ่สรำ้งสรรคไ์ปใช ้

2.ออกแบบสือ่สรำ้งสรรค ์



https://drive.google.com/file/d/1t-09Rk8gDQ9WhW7gZsKPiMHF0oWhy71I/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19JtqrqvlR7B2Si4IVLIqH27hV8v1F2zp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Kd3aDF-4iNfF6lcIP0XojOZ7jkzo2M4t/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rCvbC_CPLLjlBNaSieUIbZio7e2dAkup/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JaMkPjJ__IivO0TLcZtefFsouINmNcaN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nSwkaIklTaH4z1n4ueiq4Ee7yKumxYU8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ly5Uu03LQJvCYijhbi-h87e5M07FX5Mx/view?usp=drive_link


ถอดบทเรยีน
การพัฒนาทักษาความคิดสรา้งสรรค์
- การด าเนินกิจกรรมโครงการในการบรกิารวิชาการเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพเป็นกิจกรรมทีไ่ด้พัฒนาความคิด
รเิริม่
สรา้งสรรค์ในหลายรูปแบบ  เช่น  การออกแบบกิจกรรม   การเลือกใช้ส่ือ การออกแบบส่ือ ท้ังส่ือไวนิลและคลิป

วดีโีอ  
ในการให้ความรูเ้กีย่วกับโรคเรื้อรงั  ตามกรอบแนวคิด สบช.โมเดล  ทีเ่หมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มสี

- เรยีนรูก้ารประยุกต์ใช้ทรพัยากรในท้องถ่ินมาประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหาสุขภาพทีเ่หมาะสมและเกิดประโยชน์ 
เช่น 
การใช้สมุนไพรในท้องถ่ินมาเป็นอาหาร สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ

- เรยีนรูก้ารใช้สื่อเทคโนโลย ี มาออกแบบสื่อสรา้งสรรค์ และนวัตกรรม อย่างท าให้น่าสนใจ ดึงดูดผูฟ้งั   ในการ
น าเสนอ
ความรูแ้ละการจัดกิจกรรมโครงการเพื่อสุขภาพ 



การท าโครงงานพัฒนาสุขภาพชุมชน และ นวัตกรรม
สุขภาพ 

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชน 2
โครงการ: การเสรมิสรา้งความรอบรูด้้านสขุภาพการป้องกันภาวะแทรกซ้อนกลุ่มผูป้่วยโรคความดันโลหติสูงบ้าน

สันป่าค่าง
นวัตกรรม “วงล้อวัดความดันโลหิต ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง”

Prototype



นวัตกรรม “วงล้อวัดความดันโลหิต ป้องกันโรค
หลอดเลือดสมอง”

ปรบัปรุงครั้งที่ 2
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การน ากระบวนการเรยีนรูไ้ปสูก่ารปฏิบัติผา่นขั้นตอนการเรยีนรูสู้ก่าร
เปลีย่นแปลง 4 ขั้นตอน คือ 

(1) ประสบการณ์ (experience) 
(2) สะท้อนคิด (reflection) 
(3) ประยุกต์ใช้ (application) 
(4) สะท้อนคุณค่า (appreciation) โดยการน า

ประสบการณ์จากการ เรยีนรูแ้ละฝึกปฏิบัติมาคิดวิเคราะห์ ใครค่รวญ 
อย่างรอบคอบและมเีหตุผล เพื่อเชื่อมโยงไปสูก่ารเข้าใจตนเองการ
ปรบักระบวนทัศน์ทางความคิด การน าความรู  ้ไป ประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนๆ อย่างเหมาะสมในการบรกิารสุขภาพและท างานใน
ชุมชน และการสะท้อนคุณค่า และประโยชน์ของการปรบักระบวน
ทัศน์ทางความคิดและ การเรยีนรูร้ว่มกันของชุมชน นักศกึษา และ
อาจารย์ 



CREATIVE 

THINKING

เตรยีมความ

พรอ้ม
ชมุชน นกัศกึษา 

แนวทางการ

พฒันา



Thank you 
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