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สรุปความรู้จาก(การอบรม/ประชุมเชิงปฏิบัติการ/อ่ืนๆ) เรื่องการอบรมเฉพาะทางการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต
(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) 

วันที ่2 สิงหาคม 2564 – 30 พฤศจิกายน 2564 
สถานที ่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยาม, โรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่และ 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จังหวัดเชียงราย 
ผู้สรุป นางสมศรี  ทาทาน และนางสาวชลธิมา  ปิ่นสกุล 

 

สรุปเนื้อหาประเด็นส าคัญ  
 วัตถุประสงค์ทั่วไป เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความสามารถและทักษะในการดูแลผู้ปุวยวิกฤต
สามารถเฝูาระวังประเมินอาการเปลี่ยนแปลง วิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ทางคลินิกและความต้องการการดูแล
รักษาพยาบาล  สามารถใช้เทคโนโลยีขั้นสูง และอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาล สามารถ
จัดการบรรเทา ปูองกันความรุนแรง ภาวะแทรกซ้อนจากด าเนินของโรคและการรักษา เพ่ิมอัตราการรอดชีวิต โดย
ยึดหลักการท างานแบบสหสาขาวิทยาการ 
 โครงสร้างหลักสูตร มีจ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตร  17 หน่วยกิต (8 รายวิชา) ภาคทฤษฎี 11  หน่วยกิต
ภาคปฏิบัติ 6  หน่วยกิต (ภาคทฤษฎี ประกอบด้วยการเรียนในชั้นเรียน 10 หน่วยกิต = 150 ชั่วโมง และการเรียน
ในห้องปฏิบัติการ1 หน่วยกิต = 30 ชั่วโมง)  
 เนื้อหาวิชา 

1. วิชานโยบายสุขภาพและระบบการพยาบาลผู้ปุวยวิกฤต 2 หน่วยกิต มีรายละเอียดเกี่ยวกับระบบ
สุขภาพและนโยบายกฎหมายที่เกี่ยวข้อง แผนการจัดบริการทรัพยากรและเทคโนโลยีทางการรักษาพยาบาล
ส าหรับผู้ปุวยวิกฤต ต้นทุน ค่าใช้จ่ายบริการและกิจกรรมการพยาบาล มาตรฐานและคุณภาพของหน่วยบริการ
ผู้ปุวยวิกฤต การบริหารจัดการหน่วยบริการวิกฤต 

2. วิชาการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงและการตัดสินทางคลินิก 2  หน่วยกิต มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
แนวคิดและความส าคัญของการประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูงการซักประวัติและทบทวนประวัติการตรวจร่างกาย
ประเมินอาการและอาการแสดงภาวะล้มเหลวของระบบส าคัญ หายใจ หัวใจ หลอดเลือด ประสาทสมองและไขสัน
หลัง การแปลผลเบื้องต้นการทางห้องปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ การตัดสินทางคลินิก การประมวลผลการ
ประเมินสุขภาพ สื่อสารผลการประเมินผู้ปุวย ญาติและทีมสุขภาพ การบันทึกข้อมูลทางการพยาบาลของผู้ปุวย
วิกฤต 

3. วิชาแนวคิดหลักการพยาบาลผู้ปุวยวิกฤต 3 หน่วยกิต มีรายละเอียดเกี่ยวกับความรุนแรงและความ
ซับซ้อนทางพยาธิสรีรวิทยาในผู้ปุวยวิกฤต อาการและการจัดการภาวะวิกฤต สมรรถนะพยาบาลและทีมสุขภาพ 
เครื่องมือการตัดสินใจ การออกแบบระบบบริการพยาบาลผู้ปุวยวิกฤต หลักการใช้ยาและเทคโนโลยีขั้นสูงในผู้ปุวย
วิกฤต โภชนบ าบัด การฟ้ืนตัวและการฟ้ืนฟู การสื่อสารกับผู้ปุวย ครอบครัว และทีมสุขภาพ การดูแลต่อเนื่องและ
การส่งต่อผู้ปุวยภาวะวิกฤต การดูแลผู้ปุวยกลุ่มเปราะบางและกลุ่มพิเศษ การดูแลผู้ปุวยวิกฤตในระยะสุดท้าย 
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4. วิชาการพยาบาลผู้ปุวยวิกฤตหลังผ่าตัดและการบาดเจ็บ 3 หน่วยกิต มีรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิด
การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในภาวะวิกฤตหลังผ่าตัด ภาวะความล้มเหลวของระบบการหายใจ ระบบการ
ไหลเวียน ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง การปูองกัน การบรรเทา ภาวะแทรกซ้อนจากการรักษาด้วยการ
ผ่าตัด การใช้เทคโนโลยีขั้นสูงเพ่ือกู้และ/หรือทดแทนการท างานของอวัยวะส าคัญ การฟ้ืนตัว และการฟ้ืนฟู ใน
ผู้ปุวยวิกฤตหลังผ่าตัด ผลลัพธ์ทางการพยาบาล การสื่อสารกับผู้ปุวย ญาติ และทีมการดูแล  

5. วิชาการพยาบาลผู้ปุวยวิกฤตทางอายุรศาสตร์  2 หน่วยกิต มีรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดการ
พยาบาลผู้ปุวยวิกฤตทางอายุรศาสตร์ พยาธิสภาพของโรคที่ท าให้เกิดภาวะวิกฤต  ภาวะล้มเหลวของระบบหัวใจ
และหลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบประสาทสมอง ระบบทางเดินอาหาร ระบบเลือด ระบบภูมิคุ้มกันและการติด
เชื้อ การใช้ยา และเทคโนโลยีขั้นสูง เพ่ือการกู้ ทดแทนการท างานของอวัยวะส าคัญ การบรรเทา การฟ้ืนตัว และ
การฟ้ืนฟูสภาพในผู้ปุวยวิกฤตทางอายุรศาสตร์ ผลลัพธ์ทางการพยาบาล การสื่อสารกับผู้ปุวย ญาติและทีมการดูแล 

6. วิชาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลผู้ปุวยวิกฤต 4 หน่วยกิต มีรายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในภาวะวิกฤต การประเมิน การจัดการอาการ การใช้เทคโนโลยีขั้นสูง
ทดแทน/กู้อวัยวะและชีวิต บริหารยาที่มีความเสี่ยงสูง สื่อสารสภาวะสุขภาพกับผู้ปุวยและญาติ สื่อสารเพ่ือการ
ประสานงานกับทีมสุขภาพ บนพื้นฐานกฎหมายและจริยธรรมเพื่อการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ปุวย 

7. วิชาปฏิบัติการบูรณาการพยาบาลผู้ปุวยวิกฤต 2 หน่วยกิต มีรายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีภาวะวิกฤตของระบบการหายใจ ระบบการไหลเวียน ระบบประสาทสมองและไข
สันหลัง ระบบน้ า electrolyteและการขับถ่ายของเสีย ระบบต่อมไร้ท่อและทางเดินอาหาร ระบบเลือด ระบบ
ภูมิคุ้มกัน และการติดเชื้อ ออกแบบและให้การพยาบาลที่เหมาะสมส าหรับผู้ปุวยเฉพาะราย ประมวลข้อมูล  
สื่อสาร ดูแลต่อเนื่องบันทึกทางการพยาบาล โดยบูรณาการศาสตร์ที่เกี่ยวข้องและใช้หลักจริยธรรม จรรยาบรรณ
วิชาชีพ กฎหมายวิชาชีพ 

8. วิชาการจัดการข้อมูลผลลัพธ์ทางการพยาบาล 1 หน่วยกิต มีรายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติการ
จัดการข้อมูลคลินิก ก าหนดผลลัพธ์ทางการพยาบาลผู้ปุวยวิกฤตวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะสุขภาพ ผลจาก
การรักษาพยาบาลและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสร้างฐานข้อมูลขนาดเล็ก ประมวลและวิเคราะห์ข้อมูล
สุขภาพ น าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย/สาเหตุและผลลัพธ์ทางการพยาบาลผู้ปุวยภาวะวิกฤต  
 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

1. การจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 และวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 ส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3  

2. การฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางการอบรมเฉพาะทางการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต(ผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ) 


